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OZET

Bu aragtirmanin amact, ergenlerde arttirilmis sorumluluk ve siirekli kaygr iliskisini incelemek ve ergenlerde arttirilmis sorumluluk ve siirekli
kaygi diizeylerinin bazi sosyo-demografik degiskenlere gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemektir. Arastirmanin evreni 2014-2015 egitim-
6gretim yilinda Izmir ili,Konak ve Karabaglar ilgelerinde dgrenim goren lise dordiincii simf dgrencilerinden olusmaktadir. Aragtirmanin
&rneklemini ise,230 kiz ve 167 erkek olmak iizere toplam 397 dgrenci olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda, Sorumluluk Inanclarmi
Arttiran Faktorleri Belirleme Olgegi (STAFBO),Siirekli Kaygi Olgegi (SKO) ve aragtirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu
kullanilmistir. Veriler "Bagimsiz Orneklemler T-Testi" , "Cok Faktorlii Varyans Analizi" ve "Tukey Testi" teknikleriyle ¢coziimlenmistir.
Korelasyon analizi i¢in Pearson korelasyon testi kullamlmistir. Sorumluluk Inanglarim Arttiran Faktérleri Belirleme Olgegi (STAFBO)'niin
lise orneklemine uygun olup olmadigint belirlemek icin Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) uygulanmistir. Caligma sonunda, ergenlerde
arttirllmig sorumluluk ile alt boyutlar1 ve siirekli kaygi arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir. Anne 6grenim diizeyi ve baba 6grenim
diizeyine gore arttirilmig sorumluluk diizeylerinin farklilasmadigi saptanmistir. Cinsiyete gore ise arttirilmig sorumluluk diizeylerinin
farklilastig1 tespit edilmigtir. Cinsiyet vebaba 6grenim diizeyine gore ergenlerde siirekli kaygi puan ortalamalarmin farklilastigi tespit
edilmigtir. Anne 6grenim diizeyine gore ise ergenlerde siirekli kaygi puan ortalamalarinin farklilasmadig: tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, Arttirilmis Sorumluluk, Siirekli Kaygi

ABSTRACT

The purpose of this study was to investigate the relationship between the adolescents' inflated responsibility and trait anxiety and whether the
levels of inflated responsibility and trait anxiety differ according to sociodemographic variables of adolescents.The population of the
investigation is consisted of all 12th grade student sattending at state high schools of Ministry of Education Konak and Karabaglar,in {zmir.The
sample of the study is consisted of 230 girlsand 167 boys, totally 397 students. The data was collected by Inflated Responsibility Beliefs Scale
(SIAFBO) and Trait Anxiety (SKO) and questionnaire which was developed by the researcher. The data was analyzed by using SPSS 22
programme. The data was analyzed by Indepented Samples T-Test,Manova and Tukey Test.Correlation analysis and Pearson analysis were
used.Confirmatory factor analysis was performed to determine whether it is appropriate to the Inflated Responsibility Beliefs Scale (STAFBO)
of the sample of high school level. According to the results,it was found that there was statistically significant relationship between inflated
responsibility and trait anxiety of adolescents.There wasn't any statistically significant difference between inflated responsibility according to
mother education level and father education level.Also,it was determined that,inflated responsibility average score of the adolescents showed
statistically significant differences according to gender. It was found that, trait anxiety average score of adolescents showed statistically
significant differences according to gender and father education level. However,it was found that,trait anxiety average score of adolescents
did not show any differences according to mother education level.
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1. GIRIS
Ergenlik, bilimsel ¢alismalar i¢inde en ¢ok ele alinan, bir ¢ok yonii ile arastirilan ve en ¢ok merak

uyandiran konulardan biridir. Ergenligin evrensel yanlarinin olmasinin yani sira, ergenlik kavraminda
kiiltiirel farkliliklarin da oldugu bilinmektedir.

Ergen sozciigii Bat1 literatiiriindeki “adolescent” karsilig1 olarak kullarulmistir. Latincede biiylimek,
olgunlagsmak anlaminda kullanilan “adolescere” fiilinin kokiinden gelmekte olan bu sozciik, yapisi
geregi bir durumu degil, bir siireci belirtmektedir (Yavuzer, 1993).
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Ergenligin stresli ve firtinali bir donem oldugunu belirten Rutter (1976), ergenin sessiz bir ¢alkanti
icinde oldugu goriisiindedir. Bu goriise gore; ergen kendi i¢ diinyasinda, disartya yansimayan,
ebeveyn ya da 6gretmenlerin fark etmedigi, 6znel baz1 duygusal rahatsizliklar ve sosyal kuskular
yasamakta, bununla birlikte sosyal ya da akademik alanlarda islev bozuklugu yasamamaktadir
(Akt., Cuhadaroglu ve diger., 2004).

Son yillarda,ergenlik doneminin dogasi geregi beraberinde getirdigi ve tiim ailenin giindemini
kaplayan sorunlar; ailelerin,saglik ve egitim kurumlarinin énem verdigi bir konu olmustur.Bu da
gencin bu donemi nasil daha sorunsuz atlatabilecegi yoniinde sorulari da dogurmustur (Morgan,
1977:167).Bireyin kimlik kazandigi bu donemde,ergenin uyumunu ve buna oranla gosterdigi
psikolojik belirtileri izlemek,bu ¢ag1 olumlu gegirmesini saglar. Okullarda ergenlere uygulanacak
etkinliklerin belirlenmesi ve sergilenecek tutumlarin saptanmasiagisindan bu takip onemlidir
(Cakmakl1,1991).

Oner ve Le Compte’a gore (1998) kaygi insanin temel duygularindan birisi olarak kabul edilebilir.
Cilinkii her insan kendisi igin tehlikeli olarak algiladigi durumlar karsisinda bir miktar kaygilanir.
Mesela, sinavlar ve cerrahi operasyonlar kiside belli oranda tedirginlik ve huzursuzluk yaratabilir.Bu
tir kaygilar genellikle kisa siireli ve gegicidir.Bu sebeple bunlara siireksiz-durumluk kaygi adi
verilmektedir.Kisinin giindelik yasantisi i¢inde karsilastig1 pek ¢ok durumu genellikle stresli olarak
algilamas1 ve yorumlamasi ise siirekli kaygi olarak adlandirilmaktadir.Bu anlamda siirekli kaygi
hali, kisinin agik ve nesnel bir tehlikeyle karsi karsiya olmadig1 anlarda bile tedirginlik duyup
mutsuzluk ve huzursuzluk hissetmesi seklinde tanimlanabilir.

Sorumluluk, “kiginin kendi davraniglarini veya kendi yetki alanina giren herhangi bir olaymn
sonuglarini tistlenmesi” demektir (TDK 2013). Sorumluluk, saglikli veya sagliksiz, yapici veya
yikict olabilecek, ev, okul ve ¢alisma hayatin1 derinden etkileyebilecek farkli yonleri olan bir
kavramdir (Moritz ve ark. 2007).

Sorumluluk duygusunun arttirilmis olmasi, bireyin diisiincelerini kontrol etmesinin 6nemine iliskin
diistincelerin ve inanglarin agir1 dnemsenmesi olarak tanimlanmaktadir. Bu durumun kisinin yaptigi
veya yapmadigi, diisiindiigii veya diisiinmedigi herhangi bir sey dolayisiyla zarara yol alacag1 veya
zarar gorecegi diisiincesi ile iligskilendirildiginde ortaya ¢iktig1 ileri siiriilmektedir (Salkovskis ve
Forrester,2002).

Goriildugi tizere; ergenlik donemi, kaygi ve sorumluluk kavramlar: tek baglarina ele alindiklarinda
dahi insan hayati i¢in ¢ok dnemli olan, iizerinde yogun ¢alismalarin yapildigi donem ve kavramlardir.
Ergenlik doneminde arttirilmis sorumluluk ve stirekli kaygi kavramlarinin bir arada ele alinmasinin
onemli oldugu ve ilgili literatiire katki saglayacag diisiintilmektedir.

1.1. Problem Ciimlesi

Ergenlerin sorumluluk inanglar ile siirekli kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir iliski ve bazi
degiskenlere gore anlamli bir farklilik var midir?

1.2. Alt Problemler

1) Ergenlerin arttirilmis sorumluluk inang diizeyleri ile siirekli kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir
iliski bulunmakta midir?

2) Ergenlerin sorumluluk inanglari ile siirekli kaygi diizeyleri, cinsiyete gore farklilagmakta midir?

3) Ergenlerin sorumluluk inanglart ile siirekli kaygi diizeyleri, anne 6grenim diizeyine gore
farklilasmakta midir?

4) Ergenlerin sorumluluk inanglari ile siirekli kaygi diizeyleri, baba 6grenim diizeyine gore
farklilasmakta midir?

JOURNAL OF SOCIAL, HUMANITIES AND ADMINISTRATIVE SCIENCES \ 2020 6 (34): 2123-2139 (9 OOE

2124



mailto:journalofsocial.com

() OOO Refereed & Index & Open Access Journal journalofsocial.com 2020

2. ERGENLIK DONEMI

Cagdas ergenlik psikolojisinin temelinde yer alan G. StanleyHall ergenlik donemini, ilkellikten
uygarliga gecis donemi olarak betimlemistir. Ergenlik donemindeki bireyin tepki ve davranislar ile
insani degerlerin ¢atigmasindan dolayr Hall bu donemi “Firtina ve stres ” donemi olarak
adlandirmistir (Judith, 1978; Akt. Kulaksizoglu, 2008).

Gander ve Gardiner (2004), Hall’un bu goriisiiniin yeni arastirmalar ile desteklenmedigini belirterek,
ergenlik donemini bedensel, toplumsal ve biligsel olgunlagma evresi olarak tanimlamistir. Latincede
biiytimek, olgunlasmak anlaminda kullanilan ‘Adolescere’ fiilinin kokiinden gelen ‘ergen’ sdzciigii
bir siireci ifade etmektedir (Yavuzer, 1993).

Yavuzer’e (1993) gore, ergenlik donemi biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal agidan bir gelisme
ve olgunlagsmanin yer aldigi, ¢ocukluktan eriskinlige gecis donemidir.Bu tanima uygun olarak
Kulaksizoglu (2008), ergenlik donemini, bedence biiylimenin, hormonal, cinsel, sosyal, duygusal,
kisisel, zihinsel degisme ve gelismelerin oldugu, bulugla (erinlik, ergenligin baglari) baslayan,
bedence biiylimenin sona ermesi ile sonlandig diisiiniilen 6zel bir evre olarak tanimlamastir.

Ergenlik doneminin kesin bir yas araligi olmamasiyla birlikte bu yas araligi kisiye, iilkeye, kiiltlire
gore farkliliklar da gostermektedir. UNESCO, ergenlik donemi yas araligini 12 — 25 yas olarak kabul
etmistir (Yavuzer ve diger, 2010).

3. SORUMLULUK KAVRAMI

Tiirk Dil Kurumu sézliiglinde sorumluluk “kiginin kendi davranislarini veya kendi yetki alanina giren
herhangi bir olaymn sonuglarini iistlenmesi, mesuliyeti” olarak tanimlanmaktadir. Sorumluluktan
bahsederken kisinin kendi davraniglar1 veya yetki alanina giren olaylardan bahsedilmektedir.Y etki
alanina giren olaylar dendiginde kisinin kendisi kadar ¢evresi ve iliskileri de sorumluluk degerini
kapsamaktadir.

Dogan (2001:1195), sorumlulugu “kisinin yiiklendigi isten Otiirli gerektiginde hesaba g¢ekilme
durumu, mesuliyeti.” olarak tanimlamistir. Altink6prii (2004:174), sorumlulugun ¢ocugun dogdugu
andan itibaren baslayip onun ilk izlenimleriyle gelistigini ve kisinin kendini baskalariyla paylagmasi,
kendinden bazi ddiinler vermesi seklinde belirlendigini bildirmistir.

Yavuzer’e (1997) gore sorumluluk,erken ¢ocukluk donemlerinden baslayarak ¢ocugun yasina,
cinsiyetine ve gelisim diizeyine uygun olarak gorevlerini yerine getirmesidir.

Sorumluluk farkli kaynaklarda farkli sekillerde ele alinmaktadir. Bazilar1 sorumlulugu bir duygu
olarak ele alirken digerleri bir beceri olarak ele almistir (Ruyter, 2002; Canter, 1998; Ellenburg, 2001;
Flowers ve Mabry, 2001). Yine bazi kaynaklar sorumlulugu bireysel sorumluluk ve sosyal
sorumluluk olarak ikiye ayirmiglardir (Nelson ve Low, 2004). Ciiceloglu (2002:198) sorumluluk i¢in
“kisinin smirlart igerisinde gordiigli olaylardan ve seylerden hesap vermeye hazir olmas1”
demektedir.Siif i¢i rehberlik uygulamalarinda sorumluluk, bagkalarinin haklarina saygili olmak ve
kendi davraniglarinin sonuglarini yiiklenmek olarak tanimlanmaktadir.

3.1. Arttirtlmis Sorumluluk

Salkovskis (1989), Obsesif Kompulsif Bozukluk belirtilerini agiklamak ic¢in “Abartili Sorumluluk
Algis1” modelini ortaya koymustur.Bu modele gore,normal erigkinlerin zihinlerinden de, Obsesif-
Kompulsif bozuklugu olan bireylerde goriilen benzer igerikli imge, diirtii ya da zorlayici (rahatsiz
edici) diistinceler gegcmektedir.Obsesif-Kompulsif bozuklugu olan kisilerin sikinti yagsamasina neden
olan,zorlayic1 diisiincelerin  kendisi degil, bu zorlayic1 diislinceler hakkinda yaptiklar
degerlendirmelerdir.Obsesif-Kompulsif bozuklugu olan kisiler, sikint1 verici bu diisiinceler iizerinde
kisisel sorumluluklart oldugu ydniinde hatali degerlendirmelere sahip olduklari i¢in abartilmig
sorumluk duygusunu ortadan kaldirmak ya da etkisizlestirmek adina islevsel olmayan cabalar
icerisine girerler (Salkovskis,1989 ; aktaran: Pisgin, Ozen, 2010).
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Bir zorlayici diisiince ile bir obsesyon arasindaki fark, onun olusumu, igerigi ya da kontrol
edilemezligi degildir.Onu patolojik kilan,zorlayici diisiincenin degerlendirilme ya da yorumlanma
seklidir.Zorlayic1 diisiinceler ilk kez ortaya ¢iktiginda duygusal olarak yansizdir. Kisinin 6nceki
yasantilar1 ya da diisiincelerine paralel olarak olumlu, olumsuz ya da yansiz duygusal bir anlam
kazanir. Herhangi bir diislince, birey tarafindan yiiksek kisisel sorumluluk ve anlam tasidigi
bi¢ciminde yorumlanirsa, obsesyona doniisme potansiyeli tagir (Salkovskis, 1985).

Salkovskis’in (1985) abartili sorumluluk algis1t modelinin temel sorumluluk varsayimlari su sekilde
Ozetlenebilir:

v’ Abartili sorumluluk algilari ve inanglar1 Obsesif Kompulsif Bozuklugun temel karakteristik
ozellikleridir.

v’ Zarar vermeye yonelik abartili sorumluluk obsesyonel diisiinceye 6zgiildiir.

v' Algilan sorumlulugun artmasi bu durumu yansizlastirmak (notrlestirmek) i¢in daha fazla
zorlanmanin yagsanmasina, daha fazla rahatsizlifa ve obsesyonlarin siklik ve belirginliginin
artmasina neden olur.

v' Yansizlastirma, obsesyonlarin sikliginin artmasina, belirginlesmesine ve neden oldugu
rahatsizlig1 artiracaktir.

Bu modele gore obsesyonun gelisiminde iki asama kritik nem tagir; sorumlulugun degerlendirilmesi
ve yansizlastirma etkinlikleri. Bir diislinceye yiiklenen anlam bu modelin temelini olusturur.Obsesif
bir diisiince, imge ya da diirtii bireyin kisisel sorumlulugunu artirdig1 seklinde yanlis yorumlanirsa,
zorlayict diislinceler sikinti olusumuna ve anksiyete artisina neden olabilir.Buna paralel olarak
sorumluluktan kagma ya da kaginmaya yonelik ¢abalar gibi yansizlastima yanitlar1 baglatilmaktadir.
Yansizlagtima yanitlarinin ortaya ¢ikarilmasi, Obsesif Kompulsif Bozuklugun ortaya ¢ikmasinda
Oonemli bir siiregtir. Yansizlagtirma, algilanmis sorumlulugu azaltict bir etki olusturmak amaciyla
istemli olarak baslatilan etkinlik olarak tanimlanir. Bu etkinlik kompulsif davranislar ya da diislince
ritelleri olarak ortaya c¢ikabilir. Yansizlagtirma yanitlarinin pekistirilmesi sonrasinda, kisi
yansizlastirma yanitinin sorumluluklarini yerine getirmesine yardimci olarak sikintilarinda bir
azalmaya yol a¢tig1 seklindeki algilamasi nedeniyle obsesyonlarini siirdiirmeyi yegler (Salkovskis,
1989).

4. KAYGI KAVRAMI

Insanin yasadig1 temel duygulardan biri olarak kabul edilen kaygi, kaynagi ve baslangici belli
olmamasina ragmen bilin¢li bir sekilde hissedilen, beraberinde terleme, sararma gibi fizyolojik
degismelerin de goriildiigii bir yasant: sekli olarak tanimlanmaktadir (Oner, 1977).

Isik (1996: 31), kaygiy1 i¢ ve dis diinyadan kaynaklanan bir tehlike olasilig1 ya da kisi tarafindan
tehlike olarak algilanip yorumlanan herhangi bir durum karsisinda yasanan bir duygu
olaraktanimlamaktadir.Kaygili kisi, kendisini “adeta alarm durumdaymis ve her zaman sanki bir sey
olacakmis” gibi hissettigini belirtir.

Shervert, kaygiyr kisiyi istenmeyen durumlara uyum saglamaya yada miicadele etmeye yonelten
normal bir duygu olarak tanimlamaktadir (Akt.Cankaya, 1997).

Kaygi, fiziksel ve toplumsal ¢evreden gelen tehlikelere karsi bireyi uyarma, gerekli uyumu saglama
ve yasami siirdiirme islemine katkida bulunmaktadir (Bell- ML, 1991:226 ; Ozgiir, 1986: 51).

Baska bir tanima gore kaygi, insanin bedensel ve ruhsal varligimi tehlikede gérmesi sonucunda
yasadig1 tedirginlik durumudur (Sahin, 1995).

4.1.Durumluk ve Siirekli Kaygi

Iki faktorlii kaygi kuraminda Spielberger (1966), siirekli kaygi ve durumluk kaygidan s6z etmekte ve
bunlarin birbirinden farkli iki tiir kaygi oldugunu belirtmektedir. Bu iki kaygi tiirii birbirinden
tamamen bagimsiz degildir, aralarinda orta dereceli bir iligki (.33 ile .66 arasinda) (Basarir, 1990: 4)
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vardir. Spielberger, durumluk kayginin belirli bir anda ve belirli bir siddet diizeyinde goriilen bir
stire¢ oldugunu, stirekli kayginin ise fizikteki potansiyel enerji gibi gizli bir rotanin belirli bir tipte bir
reaksiyonun siddetini agiga ¢ikarmadaki farklilagsmalar1 kapsadigini belirtmistir (Kozacioglu, 1984;
Kisa, 1996: s. 10°daki alint1).

Durumluk kaygi, bireyin i¢inde bulundugu stresli durumdan dolay1 hissettigi subjektif korkudur.
Otonom sinir sisteminde meydana gelen bir uyarilma sonucu terleme, sararma, kizarma ve titreme
gibi fiziksel degismeler, bireyin gerilim ve huzursuzluk duygularinin gostergeleridir. Durumluk kaygi
seviyesinde yiikselme stresin yogun oldugu zamanlar, durumluk kaygi seviyesinde diisme ise stres
ortadan kalkinca olur (Oner ve Le Compte, 1998: 1).

Stirekli kaygi, bireyin kaygi yasantisina olan yatkinligi, kisinin i¢inde bulundugu durumlar1 genellikle
stresli olarak algilama ya da stresli olarak yorumlama egilimidir. Siirekli kaygi, notr olan durumlarin
birey tarafindan tehlikeli ve 0ziinli tehdit edici olarak algilanmasi sonucu olusan hosnutsuzluk ve
mutsuzluk duygusudur. Siirekli kaygi seviyesi yiiksek olan bireylerin kolaylikla incindikleri ve
karamsarliga biirlindiikleri goriiliir.Bu bireyler durumluk kaygiy1 da digerlerinden daha sik ve yogun
bir sekilde yasamaktadir (Oner ve Le Compte, 1998: 2). Koknel’e (1982) gére siirekli kaygi, siddeti
ve stiresi kisilik yapisina gore degisen, durumluk kaygiya oranla daha duragan ve siirekli olan
hosnutsuzluk ve mutsuzluk halidir. Stirekli kaygi diizeylerinin birbirinden farkli olmasi, tehdit edici
ve tehlikeli durumun algilanmasi, anlasilmasi, yorumlanmasi, siirekli kayginin degerlendirilmesini
de degistirir. Stirekli kaygi diizeyindeki degisiklik, durumluk kaygi diizeyini de degistirir (Cavusoglu,
1993: 3). Siirekli kaygi belirtileri oldugu icin psikolog ve psikiyatriste bagvuran hastalarin
huzursuzluklarini gidermede, hafifletmede ya da kontrol etmede kars1 koyma ya da basa ¢ikma
becerilerinin ya da savunmalarinin yetersiz oldugu diisiiniilmektedir (Oner ve Le Compte, 1998: 1).

Bireyin yasadig1 gecici ve normal kaygi olarak kabul edilen tehlikeli kosullarin yarattig1 korku ve
tedirginlikten farkli olarak kisinin o anda i¢inde bulundugu duruma dogrudan bagli olmayan kaygi,
stirekli kaygidir ve siirekli kaygi kisilik 6zelligini belirler. Bu nedenle siirekli kaygi bireyleri ayirt
edici bir 6zellige sahiptir. Bu ayirimin yapilmasi Spielberger’in (1966) iki faktorlii kaygi kurami ile
kaygi tlrlerinin Slgiilmesi de Spielberger ve arkadaglarinin (1970) “Durumluk / Siirekli Kaygi
Envanteri” ile miimkiin olmustur (Oner ve Le Compte, 1998: 1).

5. YONTEM

Bu boéliimde arastirmanin modeli, evren ve drneklemi, arastirmada kullanilan veri toplama araglari,
verilerin toplanmasi, verilerin yorumu ve ¢6ziimiine iligskin bilgilere yer verilmektedir.

5.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, tarama modellerinden “iliskisel tarama modeli”’ne uygun olarak diizenlenmistir.
Karasar’a gore (1991,s. 81), Iliskisel tarama modelleri, iki veya daha ¢ok sayida degisken arasinda
birlikte degisim varligimi ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir. Bu
kapsamda ortadgretim son sinif Ogrencilerinin arttirilmis sorumluluk inanglari ile stirekli kaygi
diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir.

5.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini,2014-2015 egitim-6gretim yilinda Izmir ili, Karabaglar ve Konak ilgelerinde
Ogrenim goren lise son sinif 6grencileri olusturmaktadir.

Arastirmanin drneklemi ise,Izmir ili,Karabaglar ilgesinde bulunan Milli Egitim Bakanlii’na baglh
Esrefpasa Anadolu Lisesi, Nevvar Salih Isgéren Anadolu Lisesi,Konak ilgesinde bulunan Selma
Yigitalp Anadolu Lisesi ve Izmir Kiz Lisesi’nin son sinif grencilerinden olusmaktadir.Orneklem,ad1
gecen okullara devam etmekte olan lise son sinif 230 kiz (%57,9) ,167 erkek (%42,1) 6grenci olmak
iizere tesadiifi 6rneklem yoluyla sec¢ilmis 397 6grenciden olusmaktadir.
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5.3.Veri Toplama Aracglan

Arastirmada veri toplama araci olarak, Sorumluluk Inanclarini Arttiran Faktorleri Belirleme Olgegi
(SIAFBO) , Siirekli Kaygi Olgegi (SKO) ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.

Ergenlerin sorumluluk inanglarini arttiran faktorleri belirlemek amaciyla Coles ve Schofield (2008)
tarafindan gelistirilen, Tiirkce’ye uyarlamas1 ikiz,Totan ve Karaca (2013) tarafindan yapilan
“Sorumluluk Inanglarmi Arttiran Faktérleri Belirleme Olgegi”, ergenlerin siirekli kaygi diizeylerini
belirlemek amaciyla, C. D. Spielberger , R.L. Gorsuch ve R.E. Lushene (1970) tarafindan
gelistirilen, Tiirkge’ye uyarlamas1 Oner ve Le Compte (1977) tarafindan yapilan “Siirekli Kaygi
Olgegi” kullanilmistir.Arastirmanin  amaglar1 ve alt problemleri dogrultusunda analiz edilecek
verilere ulasmak amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen ve katilimcilara ait sosyo-demografik
bilgileri igeren “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.Veri toplama araglariyla ilgili ayrintili bilgiler
asagida verilmektedir.

5.3.1. Sorumluluk inanclarim Arttiran Faktorleri Belirleme Olcegi

Bireyin sorumluluk inanglarini arttiran faktorleri belirlemek amaciyla, bireyin sorumluluga iliskin
cocukluk donemlerinden bu yana edindigi potansiyel biligsel yatkinlik faktorlerini Slgmeyi
hedefleyen, Coles ve Schofield (2008) tarafindan gelistirilen 6lgegin Tiirk¢e’ye uyarlama ¢aligmasi
Ikiz, Totan ve Karaca (2013) tarafindan yapilmustir.

Olgek toplamda 4 alt faktérden ve 23 maddeden olusmaktadir. Olgegin alt faktorleri “arttirilmis
sorumluluk™ , “kat1 ve asir1 davranis bigcimleri” , “asir1 koruyucu ebeveyn tutumlar1” ve “sebebiyet
verilmis ya da etkilenilmis hareketler” bdliimlerinden olusmaktadir.

Maddelerde ifade edilen duygu ve diisiinceler, siddet derecesine gore “hi¢bir zaman” , “nadiren” ,
“ara sira” , “sik sik” ve “her zaman” siklarindan birini isaretlemek suretiyle cevaplanmaktadir.

5.3.2. Siirekli Kaygi Olcegi

Spielberg ve arkadaslar1 (1970) tarafindan gelistirilen “Durumluk - Siirekli Kaygi Olgegi’nin
Tiirkge’ye uyarlanmasi ve standartizasyonu Oner ve Le Compte (1987) tarafindan yapilmustir.
Durumluk-Siirekli Kaygi Olgegi’nin Siirekli Kaygi Formu, toplam 20 maddeden olusan dortlii
derecelendirmeli Likert tipi bir 6lcektir.

Bireyin maddelerde ifade edilen duygu ya da davranislari siklik derecesine gore degerlendirip, “(1)
Hemen hi¢bir zaman” , “(2) Bazen” , “(3) Cogu zaman” , “(4) Hemen her zaman” siklarindan birini
isaretlemesi istenmektedir. Segeneklerin agirlik dereceleri 1 ile 4 arasindadir ve 20 maddeden
almabilecek toplam puan 20-80 arasinda degismektedir.Olgekte dogrudan ve tersine cevrilmis
ifadeler yer almaktadir.Siirekli kaygi olgeginde 7 tane tersine cevrilmis ifade vardir.Olgek
puanlamasi,tersine donmiis ifadelerden elde edilen ham puan,dogrudan ifadelerden elde edilen ham
puandan cikarilarak elde edilen saytya,sabit olarak 35 sayisinin eklenmesiyle yapilmaktadir.

5.4. Verilerin Analizi

Bir faktore gore olusan iki alt gruba ait ortalama puanlarin karsilastiritlmasi t-testi ve tekli ANOVA
ile yapilabilirken, ii¢ ya da daha ¢ok gruba ait ortalama puanlarin karsilagtirilmasi i¢cin goklu ANOVA
onerilir.Aragtirmanin veri kaynagi olan 6rneklemlerin biiytikliigl de istatistik se¢imini etkiler.Biiylik
gruplar tizerinden toplanan verilerin,normal dagilima yakin dagilim gosterdikleri kabul edilebilir ve
buna gore parametrik istatistikler secilebilir.Dagilimin normal dagilimdan asir1 sapma gostermedigi
seklinde bir varsayimi ileri siirmek i¢in dngoriilen 6rneklem biiyiikliigli genellikle 30 ve daha biiytik
olarak gosterilmektedir.Literatiirde,alt gruplarin her birinin biiyiikliiklerinin 15 ve daha yiiksek

olmas1 durumunda parametrik bir istatistigin kullanilmasinin,analizde hesaplanacak “p” anlamlilik

diizeyinde 6nemli bir sapmaya yol agmadigina iliskin incelemeler bulunmaktadir. (Biiytikoztiirk,
2009: 8)
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Buna gore; oOrneklemi olusturan ergenlerde,arttirilmis sorumluluk inanglar1 ile siirekli kaygi
diizeylerinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini tespit etmek i¢in parametrik istatistik
tekniklerinden olan “Bagimsiz Orneklemler T-Testi”,6rneklemi olusturan ergenlerin arttirilmis
sorumluluk inanglar1 ve siirekli kaygi puanlarinin anne 6grenim diizeyi,baba 6grenim diizeyi,ailedeki
toplam c¢ocuk sayis1 ve ailenin toplam aylik gelir durumu degiskenlerine gore farklilasip
farklilagsmadigini belirlemek i¢cin “Coklu ANOVA ”,cok faktorlii varyans analizi sonucunda elde
edilen farkin hangi degiskenler arasinda oldugunu belirlemek i¢in “Tukey Testi” kullanilmistir.

Arastirma kapsaminda toplanan verilerin istatistiksel analizinde, SPSS for Windows (22,0) ile,
SIAFBO 6rneklemi DFA igin SPSS AMOS for Windows (22,0) paket programi kullanilmistir. Veri
toplama araglarindan elde edilen veriler programa aktarilmis ve veriler puanlanarak gerekli analizler
yapilmigtir.

6. BULGULAR

Bu bélimde Sorumluluk Inanglarini Artiran Faktorleri Belirleme Olgegi (SIAFBO)’niin lise
ogrencileri i¢in uygunlugunu belirlemek amaciyla yapilan dogrulayici faktdr analizi sonuclarina,
orneklemi tanitici bulgulara ve alt problemlere iligskin analiz sonuglarina yer verilecektir.

6.1. Dogrulayici Faktor Analizine Iliskin Bulgular

Tablo 1. SIAFBO icin Dogrulayici Faktor AnaliziDegerleri

Uyum Olgiitleri Degerler
X? 399,718
Sd (serbestlik derecesi) 217
X?/sd 1,842

p anlamlilik degeri ,000
RMSEA (Tahmini K6k Hata Kareler Ortalamasi) ,046
NFI (Olgeklendirilmis Uyum Indeksi) ,903
RMR (Kok Artik Kareler Ortalamast) ,056
GFI (Uyum lyiligi Indeksi) ,920
AGFI (Diizeltilmis Uyum lyiligi indeksi) ,900
CFI (Karsilastirmali Uyum Indeksi) ,968
RFI (Goreceli Uyum Indeksi) ,905

IFI (Artan Uyum Indeksi) ,948

SIAFBO’niinDFA’da X?nin serbestlik derecesine oranmin 3’iin altinda olmasi nedeniyle iyi
uyuma,RMSEA degerinin ,046 olmasi nedeniyle iyi uyuma,GFI degerinin ,920 olmasi nedeniyle iy1
uyuma,AGFI degerinin ,900 olmasi nedeniyle iyi uyuma,CFI degerinin ,968 olmasi nedeniyle
milkemmel uyuma sahip oldugu anlasilmaktadir.Diger uyum degerleri de kabul sinirlart i¢indedir
(Bartholomew,Knott&Moustaki, 2011).

6.2.0rneklemi Tamtic1 Bulgular

Orneklemin cinsiyete gore dagilimi Tablo 2’°de verilmektedir.

Tablo 2. Ergenlerin Cinsiyete Gore Dagilimi

Cinsiyet n %
Kiz 230 57,9
Erkek 167 42,1
Toplam 397 100,0

Tablo 2 incelendiginde ergenlerin 230’unun (%57,9) kiz, 167’sinin (%42,1) erkek oldugu
goriilmektedir.

Ergenlerin anne 6grenim diizeyine gore dagilimi Tablo 3’de verilmektedir.

Tablo 3.Ergenlerin Anne Ogrenim Diizeyine Gore Dagilimi

Anne Egitim Diizeyi n %

Tlkdgretim 131 33,0
Ortadgretim 144 36,3
Yiiksekogretim 122 30,7
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Toplam 397 100,0

Tablo 3 incelendiginde ergenlerin annelerinin 131°inin  (%33,0) ilkdgretim, 144’{iniin (%36,3)
ortadgretim, 122’sinin (%30,7) yiiksekdgretim mezunu oldugu goriilmektedir.

Ergenlerin baba 6grenim diizeyine gore dagilimi Tablo 4’te verilmektedir.

Tablo 4.Ergenlerin Baba Ogrenim Diizeyine Gore Dagilimi

Baba Egitim Diizeyi n %
Tlkdgretim 106 26,7
Ortadgretim 120 30,2
Yiiksekogretim 171 43,1
Toplam 397 100,0

Tablo 4 incelendiginde, ergenlerin babalarinin 106’smin (%26,7) ilkdgretim, 120’°sinin (%30,2)
ortadgretim,171’inin (%43,1) mezunu oldugu goriilmektedir.

Ergenlerin, toplam ¢ocuk sayisina gore dagilimi1 Tablo 5’te verilmektedir.

Tablo 5.Ergenlerin Toplam Kardes Sayisina Goére Dagilimi

Ergenin toplam kardes sayisi n %
Tek ¢ocuk 74 18,6
1-2 kardes 298 75,1
3 ve lizeri kardes 25 6,3
Toplam 397 100,0

Tablo 5 incelendiginde, kardesi olmayan ergenlerin sayisinin 74 (%18,6),toplam kardes sayisinin 1-
2 oldugu ergenlerin sayisinin 298 (%75,1),toplam kardes sayisinin 3 ve iizeri oldugu ergenlerin
sayisinin 25 (%6,3) oldugu goriilmektedir.

6.3. Arastirmanin Alt Problemlerine iliskin Bulgular

Bu boliimde Kisisel Bilgi Formu,Sorumluluk Inanglarimi Arttiran Faktorleri Belirleme Olgegi
(SIAFBO) ve Siirekli Kaygi1 Olgegi (SKO) uygulamasindan elde edilen verilerin analiziyle elde edilen
bulgular, alt problemlere gore siniflandirilarak tablolastirilmis ve sonuglar yorumlanmaistir.

6.3.1.Arastirmanin Birinci Alt Problemi

“Ergenlerin arttirllmis sorumluluk inang diizeyleri ile siirekli kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir
iliski bulunmakta midir?” seklinde ifade edilmistir.

Bu alt probleme iligkin bulgular Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6.Ergenlerin Arttirtlmis Sorumluluk nanglari ve Siirekli Kaygi iliskisini Gésteren Pearson Korelasyon Testi Sonuglari

Siirekli | SIAFBO | SIAFBO Alt Boyutlar
Kaygi Arttirilmig Kati ve asir1 | Asirt koruyucu | Sebebiyet verilmis
Sorumluluk | davranig ve elestirel | ya da etkilenilmis
bicimleri ebeveyn tut. har.
Siirekli Kaygi 1
SIAFBO A443** | 1
SIAFBO Arttirilmig ,184** | 670** 1
Alt Sorumluluk
Boyutlar1 | Kat1 ve agir1 davramg | ,237** | ,732*%* ,495** 1
bigimleri
Asirt koruyucu ve | ,338** | ,606** ,170%* ,380 1
elestirel ebeveyn tut.
Sebebiyet verilmis | ,440** | ,818** ,363** ,364** ,326** 1
ya da etkilenilmis
har.
*p<,01

Tablo 6’da goriildiigii lizere, ergenlerde sorumluluk inancglarini arttiran faktorleri belirleme Slgegi
toplam puani ile siirekli kaygi 6lgegi toplam puani arasinda istatistiksel olarak orta derecede,pozitif
yonde anlaml1 bir iliski tespit edilmistir (r=,443 , p<,01).
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Ergenlerde SIAFBO alt faktorii “arttirilmis sorumluluk™ ile siirekli kaygi dlgegi toplam puani
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmistir (r=,184).

Ergenlerde SIAFBO alt faktorii “kat1 ve asir1 davranis bigimleri” ile siirekli kaygi dlgegi toplam puani
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmistir (r=,237).

Ergenlerde SIAFBO alt faktorii “asir1 koruyucu ve elestirel ebeveyn tutumlari” ile siirekli kaygi dlgegi
toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmistir (r=,338).

Ergenlerde SIAFBO alt faktorii “sebebiyet verilmis ya da etkilenilmis hareketler” ile siirekli kaygi
Olgegi toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmistir (r=,440).

Ergenlerde SIAFBO toplam puani ile SIAFBO alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak
anlamh iligkiler tespit edilmistir.Bu iligkiler sirasiyla “sebebiyet verilmis ya da etkilenilmis
hareketler” (r=,818) , “kat1 ve asir1 davranis bigcimleri” (r=,732) , “arttirilmis sorumluluk” (r=,670) ve
“asir1 koruyucu ve elestirel ebeveyn tutumlar1” (r=,606) olarak bulunmustur.

“Arttirllmis sorumluluk™ alt boyutu ile diger alt boyutlar arasindaki iliski sirastyla; “kati ve asiri
davranis big¢imleri” (r=,495), “sebebiyet verilmis ya da etkilenilmis hareketler” (r=,363), “asir1
koruyucu ve elestirel ebeveyn tutumlari” (r=,170) olarak tespit edilmistir.

“Kati1 ve asir1 davranis bicimleri” alt boyutu ile diger alt boyutlar arasindaki iliski sirasiyla;
“arttirilmig sorumluluk™ (r=,945), “asir1 koruyucu ve elestirel ebeveyn tutumlari” (r=,380), “sebebiyet
verilmis ya da etkilenilmis hareketler” (r=,364) olarak tespit edilmistir.

“Asirt koruyucu ve elestirel ebeveyn tutumlar1” alt boyutu ile diger alt boyutlar arasindaki iligki
strastyla; “kat1 ve asir1 davranis bigimleri” (r=,380), “sebebiyet verilmis ya da etkilenilmis hareketler”
(r=,326) ve “arttiritlmig sorumluluk™ (r=,170) olarak tespit edilmistir.

“Sebebiyet verilmis ya da etkilenilmis hareketler” alt boyutu ile diger alt boyutlar arasindaki iligki
sirastyla; “kat1 ve asir1 davranig bigimleri” (r=,364), “arttirtlmis sorumluluk” (r=,363), “asir1
koruyucu ve elestirel ebeveyn tutumlar1” (r=,326) olarak tespit edilmistir.

6.3.2.Arastirmanin Ikinci Alt Problemi

“Ergenlerin arttirilmis sorumluluk inan¢ diizeyleri ile siirekli kaygi diizeyleri cinsiyete gore
farklilasmakta midir?” seklinde ifade edilmistir. Bu alt probleme iliskin bulgular Tablo 7 ve Tablo
8’de verilmistir.

Tablo 7.LEVENE Varyanslarin Homojenligi Testi

Olcekler ve Alt Faktorler LEVENE HOMOJENLIK TESTI
F p
SKO ,323 ,570
SIAFBO 1,324 ,251
Arttirilmig sorumluluk ,001 ,980
SIAFBO Kative agir1 davranis bicimleri ,909 341
Alt Faktorler Asir1 koruyucu ve elestirel ebeveyn tutumlarn1 | 1,624 ,203
Sebebiyet verilmis veya etkilenilmis hareketler | ,032 ,858
*P>,05

Tablo 7’ye bakildiginda tiim Slgekler ve alt faktorler icin, ilgili p degerleri (,05) degerinden biiytik
oldugundan, “Bagimsiz drneklemler t-testi” dngartinin saglandigi gortilmektedir.

Tablo 8.Ergenlerin Arttirilmig Sorumluluk inang Diizeyleri ile Siirekli Kaygi Diizeylerinin Cinsiyete Gére T-Testi Sonuglart

Olgekler ve Alt Faktorler Cinsiyet | N Ortalama Std. Std. Hata | t df p

_ (X) Sapma

50 20 [ | 0O [ S8 | 0y | 3 | e

e e [ mse Tl B0 |y | s |
e o | ke 120 s | yioie [ |y | 5 | oo
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SIAFBO Kati ve asinn davranig | Kiz 230 4,5609 3,568225 ,23621 -3.938 395 000*
Alt bigimleri Erkek 167 6,0359 3,82114 ,29569 ' '
Faktorleri | Agsin koruyucu ve | Kiz 230 | 5,7348 3,44566 ,22720
elestirel ebeveyn | Erkek 167 5,8802 3,58847 27768 -,408 395 ,683
tutumlari
Sebebiyet verilmis veya | Kiz 230 6,8043 6,62145 ,43661 1372 395 171
etkilenilmis hareketler | Erkek 167 7,7126 6,35506 ,49177 ' '
*p<.05

Tablo 8’c¢ gore ergenlerin sirekli kaygi puanlarinda cinsiyete gore; kiz 6grencilerin puan
ortalamasimin (X=46,8870 ) erkek Ogrencilerin puan ortalamasina (X=44,0359) gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p=,004 ; p<,05).

SIAFBO puanlarina bakildiginda,erkek ~Ggrencilerin  puan ortalamasinin (X=24,7066), kiz
ogrencilerin puan ortalamasina (X=20,5522) gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu goriilmektedir (p=,001 ; p<,05).

SIAFBO niin “arttirilmig sorumluluk” puan ortalamalari dikkate alindiginda,erkek dgrencilerin puan
ortalamasinin (X=5,0778),kiz 6grencilerin puan ortalamasina (X=3,4522) gore istatistiksel olarak
anlaml1 diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p=0).

SIAFBO’niin “kati ve agirt davrans bigimleri” alt faktoriiniin puan ortalamalarmna bakildiginda,erkek
ogrencilerin puan ortalamasinin (X=6,0359).,kiz 6grencilerin puan ortalamasina (X=4,5609) gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goériilmektedir (p=0).

SIAFBO’niin “asir1 koruyucu ebeveyn tutumlar1” ve “sebebiyet verilmis veya etkilenilmis hareketler”
alt faktorlerinde,istatistiksel olarak cinsiyete bagli anlamli bir farklilik saptanmamistir (p=,683 ,
p=,181; p>,05).

6.3.3.Arastirmanin Uciincii Alt Problemi

“Ergenlerin arttirilmis sorumluluk inang diizeyleri ile siirekli kaygi diizeyleri,anne 6grenim diizeyine
gore farklilagsmakta midir?” seklinde ifade edilmistir.Bu alt probleme iliskin bulgular Tablo 9 ve
Tablo 10 ve Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 9.Ergenlerin Anne Ogrenim Diizeyine Gore Orneklemi Tamimlayici Istatistikler

Bagimli degisken [Anne Ogrenim Diizeyi | Ortalama (X) [ Std. Sapma | N
SKO ilkogretim 47,0763 10,44518 131
ortabgretim 45,0347 9,14408 144
yiiksekogretim 44,9672 9,96517 122
Toplam 45,6877 9,86439 397
SIAFBO ilkogretim 24,0992 13,10364 131
ortabgretim 21,0556 12,60357 144
yiiksekogretim 21,8361 12,11471 122
Toplam 22,2997 12,66002 397
Arttirilmis sorumluluk ilkogretim 4,7023 4,41099 131
ortaggretim 3,8333 3,47619 144
yiiksekogretim 3,8852 2,88684 122
Toplam 4,1360 3,66827 397
5 Kati ve asirt davranis bigimleri ilkogretim 6,0611 4,12265 131
= ortadgretim 4,6458 3,52706 144
= yiiksekdgretim 4,8689 3,43764 122
2 Toplam 5,1814 3,75141 397
< Asirt koruyucu ve elestirel ebeveyn tutumlart | ilkogretim 5,9924 3,40474 131
:8 ortadgretim 5,7431 3,34444 144
% yiiksekogretim 5,6475 3,79631 122
Iz Toplam 5,7960 3,50270 397
Sebebiyet  verilmis  veya  etkilenilmis | ilkdgretim 7,3435 6,45430 131
hareketler ortadgretim 6,8333 6,37631 144
yiiksekogretim 7,4344 6,78232 122
Toplam 7,1864 6,51808 397
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*p<,05

Tablo 10.Ergenlerin Arttirilmis Sorumluluk Inang Diizeyleri le Siirekli KaygiDiizeylerinin Anne Ogrenim Diizeyine Gore Cok
Faktorlii Varyans Analizi (Manova) Sonuglari

Bagimsiz Bagimli degisken Kareler Serbestlik | Kareler
degisken Toplamu | Derecesi Ortalamas1 | F p
Siirekli Kaygi Puant 377,338 |2 188,669 1,948,144
SIAFBO 673,343 |2 336,672 2,112 |,122
o 55 | Arttirilmis sorumluluk 62,872 2 31,436 2,352 | ,097
Afme _ogrenim @ = [ Kat1 ve asir1 davrams bicimleri 154591 |2 77,296 5,621,004
diizeyi < = 2 | Asin koruyucu ve elestirel ebeveyn tutumlar | 8,144 2 4,072 331 [,719
@ L Sebebiyet verilmis veya etkilenilmis hareketler | 28,689 2 14,345 337 | ,714
*p<,05

Tablo 9 ve Tablo 10 incelendiginde,ergenlerin arttirilmis sorumluluk inang diizeyleri ile siirekli kaygi
diizeylerinde,anne dgrenim diizeyine gdre, SIAFBO’niin alt faktdrii olan “kati ve asir1 davranis
bicimleri” degiskeninde istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu goriilmektedir (p=,004 ;
p<,05).Bu farkliligin hangi degiskenden kaynaklandigini belirlemek i¢in “Tukey Testi” yapilmstir.

Tablo 11. Ergenlerin Arttirilmis Sorumluluk Inang Diizeyleri ile Siirekli Kaygi Diizeylerinin Anne Ogrenim Diizeyine Gore Tukey
Testi Sonuglari

Bagimli degisken (1) anne 6grenim diizeyi | (J) anne 6grenim diizeyi | Ortalama farki (1-J) Std. hata p
ilkogretim ortadgretim 1,4152" JA4T75 ,005
yiiksekogretim 1,1922" ,46658 ,030
Kati ve agir1 davramig bigimleri | ortaggretim ilkogretim -1,4152" 44775 ,005
yiiksekogretim -,2230 ,45632 877
yiiksekdgretim ilkdgretim -1,1922" ,46658 ,030
ortadgretim ,2230 ,45632 877

*p<,05

Tablo 11 incelendiginde,anne 6grenim diizeyi “ilkdgretim” olan ergenlerin “kati ve asir1 davranis
bigimleri” puan ortalamasinin (X=6,0611),anne 6grenim diizeyi “ortadgretim” ve “yiiksekdgretim”
olan ergenlerin puan ortalamasina gore (X=4,6458 ,X=4,8689) istatistiksel olarak anlaml diizeyde
daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p=,005 , p=,030 ; p<,05).

6.3.4.Arastirmanin Dordiincii Alt Problemi

“Ergenlerin arttirilmis sorumluluk inang diizeyleri ile siirekli kaygi diizeyleri,baba 6grenim diizeyine
gore farklilasmakta midir?” seklinde ifade edilmistir.Bu alt probleme iligskin bulgular Tablo 12 ve
Tablo 13 ve Tablo 14’te verilmistir.

Tablo 12.Ergenlerin Baba Ogrenim Diizeyine Gére Orneklemi Tanimlayici Istatistikler

Bagimli degisken Baba dgrenim diizeyi Ortalama (X) Std. Sapma | N
Siirekli Kaygi ilkogretim 47,8679 10,46088 106
ortabgretim 45,3833 8,74973 120
yiiksekogretim 44 5497 10,05758 171
Toplam 45,6877 9,86439 397
SIAFBO ilkogretim 23,5189 13,57745 106
ortabgretim 22,0250 13,05609 120
yiiksekogretim 21,7368 11,78413 171
Toplam 22,2997 12,66002 397
Arttirilmig sorumluluk ilkogretim 4,5094 3,95027 106
. ortadgretim 4,2833 4,16303 120
8 yiiksekdgretim 3,8012 3,05945 171
‘:3 Toplam 4,1360 3,66827 397
S Kati  ve asim1  davranis | ilkdgretim 5,7264 4,13241 106
= bigimleri ortadgretim 4,9583 3,70418 120
QO yiiksekogretim 5,0000 3,51802 171
o Toplam 5,1814 3,75141 397
é Asirt koruyucu ve elestirel | ilkdgretim 6,1981 3,33644 106
ebeveyn tutumlari ortadgretim 5,7833 3,73758 120
yiiksekogretim 5,5556 3,43016 171
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Toplam 5,7960 3,50270 397
Sebebiyet  verilmis  veya | ilkdgretim 7,0849 6,77266 106
etkilenilmis hareketler ortadgretim 7,0000 6,66232 120
yiiksekogretim 7,3801 6,28457 171
Toplam 7,1864 6,51808 397

Tablo 13.Ergenlerin Arttirilmis Sorumluluk Inang Diizeyleri ile Siirekli Kayg1 Diizeylerinin Baba Ogrenim Diizeyine Gére Cok
Faktorlii Varyans Analizi (Manova) Sonuglari

Bagimsiz Kareler Serbestlik Kareler
degisken Bagimli degisken Toplami1 Derecesi Ortalamasi F p
Baba 6grenim | SKO 736,424 2 368,212 3,838 | ,022
diizeyi SIAFBO 220,785 2 110,392 ,688 |,503
ﬁ Arttirilmig sorumluluk 36,558 2 18,279 1,361,258
Kati ve asir1 davranis bigimleri 43,084 2 21,542 1,535,217
o Asir1 koruyucu ve elestirel ebeveyn 27,045 2 13523 1,103 | 333
2 tutuml'arl _ _
é Sebebiyet verilmis veya etkilenilmis 11,678 2 5,839 137 | 872
hareketler
*p<,05

Tablo 13incelendiginde, ergenlerin arttirilmis sorumluluk inang diizeyleri ile siirekli kaygi
diizeylerinin, baba 6grenim diizeyinde SKO degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilik oldugu goriilmektedir (p=.022 ; p<,05).

Bu farkliligin hangi diizeyler arasinda oldugunu belirlemek i¢in Tukey Testi uygulanmustir.

Tablo 14.Ergenlerin Arttirilmis Sorumluluk inang Diizeyleri ile Siirekli Kaygi Diizeylerinin Baba Ogrenim Diizeyine Gore Tukey Testi
Sonugclari

Bagimli Ortalama farki
degisken (T) baba 6grenim diizeyi (J) baba 6grenim diizeyi | (1-J) Std. hata | p
ilkogretim ortadgretim 2,4846 1,30554 |,139
yiiksekdgretim 3,3182" 1,21079 |,018
Stirekli Kayg: ortadgretim ilkogretim -2,4846 1,30554 |,139
yiiksekogretim ,8336 1,16637 |,755
yiiksekdgretim ilkogretim -3,3182" 1,21079 |,018
ortadgretim -,8336 1,16637 |,755
*p<,05

Tablo 14 incelendiginde, baba 6grenim diizeyi “ilkdgretim” olan ergenlerin SKO puan ortalamasinin
(X=47,8679) , baba dgrenim diizeyi “yiiksekdgretim” olan ergenlerin SKO puan ortalamasina gore
(X=44,5497) istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde daha yiiksek oldugu gériilmektedir (p=,018 ; p<,05).

7. SONUC VE ONERILER

Arastirmada “Ergenlere arttirilmis sorumluluk inanglar ve stirekli kaygi diizeyleri arasinda anlamli
bir iliski var midir?” birinci alt problem olarak incelenmektedir.

Arastirma sonucunda, ergenlerde sorumluluk inanglarini arttiran faktorleri belirleme 6lgegi toplam
puan ile siirekli kaygi 6lgegi toplam puani arasinda istatistiksel olarak orta derecede, pozitif yonde,
cift yonlii anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (Tablo 6).

Ergenlerde SIAFBO alt faktorii “arttirilmis sorumluluk” ile siirekli kaygi dlgegi toplam puani
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmistir (Tablo 6).

Ergenlerde SIAFBO alt faktorii “kat1 ve asir1 davranis bigimleri” ile siirekli kaygi dlgegi toplam puani
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmistir (Tablo 6).

Ergenlerde SIAFBO alt faktorii “asir1 koruyucu ve elestirel ebeveyn tutumlari” ile siirekli kaygi dlgegi
toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmistir (Tablo 6).

Ergenlerde SIAFBO alt faktorii “sebebiyet verilmis ya da etkilenilmis hareketler” ile siirekli kaygi
olgegi toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmistir (Tablo 6).
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Ergenlerde SIAFBO toplam puani ile SIAFBO alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak
anlamli iligkiler tespit edilmistir.Bu iligkiler sirasiyla “sebebiyet verilmis ya da etkilenilmis
hareketler” (r=,818) , “kat1 ve asir1 davranis bigimleri” (r=,732) , “arttirtlmis sorumluluk” (r=,670) ve
“asir1 koruyucu ve elestirel ebeveyn tutumlar1” (r=,606) olarak bulunmustur (Tablo 6).

Literatiir incelendiginde dogrudan arttirilmis sorumluluk inanglar1 ve siirekli kaygi diizeyini
inceleyen bir ¢aligsmaya rastlanilmamagtir.

Arastirmada “Ergenlerin arttirilmis sorumluluk inancglar ve siirekli kaygi diizeyleri cinsiyete gore
farklilagmakta midir?” ikinci alt problem olarak incelenmektedir. Arastirmanin sonucunda, erkeklerin
SIAFBO toplam puanlarmin kizlara gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yiiksek oldugu
bulunmustur.

Ergenlerde SIAFBO alt faktorlerinden “arttirilmis sorumluluk” cinsiyete gore incelendiginde
erkeklerin kizlara gore arttirilmis sorumluluk diizeyleri daha yiiksek bulunmustur.

Ergenlerde SIAFBO alt faktorlerinden “kati ve asir1 davranis bigimleri” cinsiyete gore incelendiginde
erkeklerin kizlara gore “kat1 ve asir1 davranis bicimleri” ortalamalar1 daha yiiksek bulunmustur.

Bu sonug, arastirma 6rnekleminde yer alan erkek 6grencilerin ailelerinde ,kiz 6grencilere gore daha
fazla ruhsal bozukluk olabilecegi seklinde yorumlanabilir.Erkek 6grencilerin “arttirtlmig sorumluluk™
puanlarinin yiiksek ¢ikmast,ailesi tarafindan erkek ¢ocuklara daha fazla sorumluluk yiiklenmesi
acisindan Tiirk aile yapisiyla iliskili olarak diisiiniilebilir.

Erkek 6grencilerin “kat1 ve asir1 davranis bigimleri” puanlarinin yiiksek ¢ikmasi, aile igerisinde erkek
cocuklarin, kiz cocuklara nazaran daha kati bir sekilde yetistirildiklerinin isareti olabilir.

Ergenlerde siirekli kaygi diizeyi cinsiyete gore incelendiginde kizlarin erkeklere gore siirekli kaygi
diizeyi daha yiiksek bulunmustur.

Arastirmada, “Ergenlerin sorumluluk inanglar ile siirekli kaygi diizeyleri , anne 6grenim diizeyine
gore farklilasmakta midir” tiglincii alt problem olarak ele alinmistir.

Ergenlerde arttirilmis sorumluluk inanglari anne 6grenim diizeyine gore incelendiginde ilkdgretim,
ortadgretim ve yiiksekdgretim mezunu anneye sahip ergenlerin SIAFBO puanlarmin istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde farklilasmadig1 goriilmiistiir (Tablo 10).

Ergenlerde arttirilmis sorumluluk inanglari alt faktorlerinden “kati ve asir1 davranis bicimleri”
,0grenim diizeyi ilkogretim olan ergenlerin puan ortalamasinin,anne 6grenim diizeyi ortadgretim ve
yiiksekogretim olan ergenlerin puan ortalamasina gore istatistiksel olarak anlamli bir diizeyde yliksek
oldugu bulunmustur (Tablo 10).Bunun nedeni annenin 6grenim diizeyinin artmasiyla ¢ocuguna karsi
daha hogsgoriilii ve demokratik davranmasi olabilir.

Arastirmada anne O0grenim diizeyine gore ergenlerin siirekli kaygi diizeyinin istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde farklilagmadigi belirlenmistir (Tablo 10). Literatiir incelendiginde, Gokcedag
(2001),Alisinanoglu ve Ulutas (2003)’1n ¢calismalartyla uyum gostermektedir.

Varol (1990) lise son sinif 6grencilerinin kayg diizeyini etkileyen bazi etmenleri aragtirmis, bunun
sonucunda anne-babalarin egitim durumu ile ¢ocuklarin kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
olmadig: belirlemistir.

Arastirmada, istatistiksel olarak anlamli olmamasina karsin, anne 6grenim diizeyi arttikca siirekli
kayg1 puanlariin diistiigii gozlenmistir (Tablo 9). Bu sonug,ailede anneyle daha fazla vakit gegiren
ergenlerin,annenin  egitim seviyesi arttikca,cocuga yaklasimmin daha saglikli oldugunu
diistindiirmektedir. Giimiis (1997), ilkokul mezunu olan ebeveynler ile yiiksek okul mezunu olan
ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik tutumlarinin farklilik gosterebildigini, anne-babanin egitim durumu
ile cocuklarin sosyal kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugunu, anne babasi yiiksek
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okul mezunu olan ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin daha diisiik oldugunu belirlemistir.Bu sonug¢ da
aragtirmayla elde edilen sonug ile ortiismektedir.

Arastirmada, “Ergenlerin sorumluluk inanglar ile siirekli kaygi diizeyleri , baba 6grenim diizeyine
gore farklilasmakta midir?”” dordiincii alt problem olarak ele alinmistir.

Arastirmada, Ergenlerin Arttirilmis Sorumluluk Inang Diizeyleri ile Siirekli Kaygi Diizeyleri,baba
ogrenim diizeyine gore incelendiginde,baba 6grenim diizeyi arttikca istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde siirekli kaygi puan ortalamasinin distiigi belirlenmistir (Tablo 12,Tablo 13).Bu
sonug,annenin 0grenim diizeyine gore elde edilen sonugla paralellik gdstermektedir.Bu sonug,
Gilimiis (1997)’ln ilkokul mezunu olan ebeveynler ile yliksek okul mezunu olan ebeveynlerde, anne-
babanin egitim durumu ile ¢ocuklarin sosyal kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
oldugunu, anne babasi yiiksek okul mezunu olan ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin daha diisiik oldugunu
gosteren arastirmasiyla uyum gostermektedir.

Akboy (1996)’un normal devlet okulu ve 6zel okulda okuyan 6grencilerin kaygi diizeyleri ile ilgili
aragtirmasina yaslar1 14 ile 18 arasinda degisen 932 6grenci katilmistir. Arastirmanin sonucunda 6zel
okulda okuyan 6grencilerin normal devlet okulunda ve fen liselerinde okuyan 6grencilere gore kaygi
diizeylerinin daha diisiik oldugu belirlenmistir. Ayrica kaygi diizeyinin yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik
diizey, 6grencilerin rehberlik servisinden yararlanmalari, babanin egitim diizeyi, aile ve 6gretmen
tutumlar1 ile iligkili oldugu saptanmistir.Bu sonuglar,aragtirmada elde edilen sonucu
desteklemektedir.Bu durumda, Tiirk aile yapisinin etkileri oldugu diisiiniilmektedir.

Soylu (2002)’nun iiniversite sinavina hazirlanan dgrencilerin aileleriyle ilgili olarak algiladiklar
sosyal destek diizeylerine, cinsiyete, sosyo ekonomik diizeye, anne babanin egitimin diizeyine gore
psikolojik belirtilerin farklilasip farklilagsmadigini inceledigi arastirmaya 488 ergen katilmistir.
Arastirmanin sonuglarina gore kizlarin ailelerinden algiladiklar1 sosyal destek diizeyinin erkeklere
gore daha diisiik, anksiyete diizeyinin ise erkeklere gore daha yiiksek olarak saptanmistir. Ayrica
sosyo ekonomik diizeylerini yiiksek olarak ifade eden ogrencilerin kaygi puanlarinin, sosyo
ekonomik diizeylerini diisiik olarak ifade edenlere gore daha diisiik oldugu belirlenmistir. Soylu,
babanin egitim diizeyi diistiik¢e, 6grencinin sosyal destek arama ihtiyacinin arttigini belirtmistir.

8. ONERILER

1.SIAFBOniin lise diizeyi 6rneklemi i¢in uygulanan DFA sonucunda, dlgegin lise diizeyi igin uygun
oldugu sonucuna ulagilmistir. Olgek lise diizeyi rehberlik servislerinde kullamlarak; dgrencilerin
arttirllmis sorumluluk inang seviyelerinin belirlenmesine ,psikolojik danisma ve rehberlik siirecinde
rehber 6gretmenlerin isini kolaylastirabilir.

2.0grencilerin arttirilmis sorumluluk seviyelerinin hangi faktdrlerden kaynaklandiginin belirlenmesi,
problemin ¢ozlimiinde ilgili kisilere yol gosterici olacaktir.

3.Ergenlerin arttirilmis sorumluluk inanclart ve stirekli kayg diizeyleri; farkli 6zellikleri olan, farkl
lise tiirlerinde incelenebilir. Bu sekilde kiiltiire duyarli verilerin elde edilmesi agisindan literatiire
katkida bulunulabilir.

4.0kul psikolojik danigmanlari, ergenlerde kaygi olusmasina neden olan arttirilmis sorumluluk
inanclar1 ile ilgili olarak grup programlar1 yaparak, bu faktorleri ortadan kaldirmaya yoénelik
caligmalar yiirtitebilir.

5. Arastirmanin sonucuna bagli olarak ulasilan, kiz 6grencilerin siirekli kaygi diizeyinin yiiksek
oldugu bilgisi, egitimciler ve rehber 6gretmenler tarafindan kiz 6grencileri dogru anlayip yardimei
olabilmek yoniinde kullanilabilir.
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